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Rezime: | pored sve vece primene savremenih informacionih tehnologija u svim oblastima
drustva, postoji ocigledno nedovoljno koriséenje racunara i tehnike u sistemu fizicke
kulture, sto onemogucuje brz pristup podataka ucesnicima u fizickom vaspitanju, sportu i
sportskoj rekreaciji. Ovaj rad predstavija pokusaj da se ukaze na potrebu da nauka ponudi
nova reSenja u informatizaciji, odnosno da doprinese unapredenju trenaznih procesa
vezbaca. U tom smislu, neophodno je obezbediti nastavnicima i trenerima sisteme za
automatsku obradu podataka, multimedijalne sisteme, e-ucenje na daljinu, virtuelne skole i
druge informaciono—komunikacione tehnologije koje, svojim povratnim informacijama
podsticu, motivaciju ucenika, sportista i rekreativaca, njihovo kvalitetnije motoricko i
telesno napredovanje u skladu sa individualnim sposobnostima.
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Summary: Apart from great application of contemporary technology in all society’s areas,
the lack of computer and technics usage in physical education system is obvious. That
disables quick data access to participants of physical education, sport and sport recreation.
This work presents only attempt to indicate the need that science can give new
informatization solutions, or can contribute to training processes of sportsmen
advancement. In this sense it is necessary to proide systems for automatical data
processing, multimedia systems, distance e-learning, virtual schools and other information-
communication technologies- which with its feedback information encourage students’,
sportsmen’s and recreation persons’ motivation, their more qualitative motor and body
advancement, which is in accordance with their individual abilities -for teachers and
trainers.
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1. uvOoD

Sistematsko prikupljanje informacija postojalo je pre pojave racunarske tehnologije.
Racunarska tehnologija samo je ubrzala planetarno reSavanje mnogobrojnih problema u
razli¢itim ljudskim delatnostima. Moderna informaticka tehnologija, sa svojom
raGunarskom mreZzom i savremenim informatickim metodama i tehnikama (hardverom i
softverom), omogucuje ubrzanu obradu podataka i njihovo lako i upecatljivo predstavljanje,
kao i ekonomicno pretrazivanje neophodnih informacija. Savremena nauc¢na i tehnoloska
dostignuéa i jacanje informatizacije, u sve veéoj meri uticu na zivot i rad savremenog
coveka. Prema istrazivanju Rada i sar. (1999), nova znanja, odnosno nove informacije u
digitalnom obliku (tekst, slika, animacija ili zvuk) usvajaju se i Salju na velike udaljenosti
putem racunara i Interneta.

U prapocetku, ljudski rod koristio je isklju¢ivo usmenu predaju informacija, s ,kolena na
koleno“. Kasnije, kroz evoluciju, ¢ovek je prepoznavao pisano, odnosno informati¢ko
prenosenje podataka, koje je uzrokovalo odredena zagusenja prijema i prenosa informacija.
Dakle, danasnja izuzetno velika koli¢ina informacija ne moze se potpuno razumeti i
analizirati klasicnim sredstvima ve¢ samo odgovarajuéom primenom informaticke
tehnologije.

Podrucje fizickog vaspitanja, sporta i sportske rekreacije dozivljava vrlo dinamican i
intenzivan razvoj, pa je zbog toga primena informaticke tehnologije znacajan faktor
njihovog uspesnog funkcionisanja.

U razvijenim evropskim zemljama, racunar se svakodnevno koristi kao nastavno sredstvo i
medij koji unapreduje proces nastave fizickog vaspitanja, trenaznu tehnologiju u sportu i
sportskoj rekreaciji, sto omogucuje pracenje i vrednovanje slozenog antropoloskog sistema
ucenika, sportista i rekreativaca.

Uslovi u kojima se ostvaruju trenazni procesi u navedenim podru¢jima fizicke kulture,
karakteristi¢ni su u odnosu na druge ljudske delatnosti. Zato profesor, trener i rekreator
mogu da koriste racunar kao multimedijski oslonac u pedagosko-obrazovnom procesu, za
prezentaciju i analizu pojedinih slozenih kretanja. U znatnoj meri, ra¢unar moze da olaksa
planiranje, programiranje i pripremanje trenaznog procesa, §to stvara Siroke moguénosti
pracenja sportsko-rekreativnih takmicenja, brzu statisticku obradu podataka, ocenjivanje
ucéenika, pisanje priprema za nastavu i trening, postupke usmeravanja i izbora sportista, kao
i komunikaciju sa drugim profesorima i trenerima preko Interneta (Stihec i Leskosek,
2004).

Kvalitetne informacije i znanja predstavljaju glavne izvore za uspe$no funkcionisanje
sistema fiziCke kulture. Uredeni skupovi podataka o metodickim postupcima u fizickom
vaspitanju, sportu i sportskoj rekreaciji podrazumevaju odredivanje sadrzaja, optereéenje i
modalitete aktivnosti od kojih se sastoji trenazni proces, odabir metoda vezbanja, oporavak,
planiranje sportske forme i planiranje nastupa na takmicenjima.

I pored ogromnog znacaja savremenih informacionih tehnologija, u Srbiji nema dovoljno
informati¢ara koji konstruiSu specijalne rac¢unarske programe namenjene za aplikativnu
nastavu fizi¢kog vaspitanja i trenaZne procese u sportu i sportskoj rekreaciji. Stoga je kod
nas, u cilju unosa, obrade i distribucije informacija o uceniku, sportisti i rekreativcu,
njihovom trenaznom procesu, takmiéenju ili nekim drugim faktorima, jo§ uvek nedovoljna
primena racunara i raCunarskih mreza. Najveéi ograniCavaju¢i faktor jeste nedostatak
specijalizovanih racunarskih programa i to naro¢ito onih na srpskom jeziku.
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2. DISKUSIJA

Fizicku kulturu, kao relativno noviju nauku, karakteriSe neodlozna potreba za medusobnom
razmenom informacija o metodama i postupcima koji se koriste u njenim disciplinama.
Vaznost te razmene prepoznao je odredeni broj autora, ukljuciv§i se u domen
informatizacije (Viski¢-Stalec, 2004; Beli¢, Dizdar, Plesa, Sabo, 2001; Findak i sar., 1996;
Hugehs, 2001; Jost, 2002; Leko, 1997, Markus, 2002; Markus, 2004; Stankovi¢ i sar.,
2001; Trnini¢, 2002; Serbetar, 1998).

Nastavnici fiziCkog vaspitanja i treneri mogu da koriste informatiku u izradi planova i
programa rada, u analizi transformacionih procesa u antropoloskom prostoru, kod
izraCunavanja i objasnjenja razli¢itih rezultata i podataka tokom vodenja takmicenja itd.
Shodno istrazivanjima koje je sproveo Rogelj (1999), upotreba ra¢unara moze da omogucéi
korisnicima kinezioloskih usluga medusobnu komparaciju motorickih sposobnosti i
dostignuéa, pracenje individualnog telesnog razvoja i potpunije shvatanje uloge i znacaja
fizicke aktivnosti za ljudski organizam itd.

Najkorisnije podru¢je informatike odnosi se na konstrukciju obrazovnih multimedijalnih
racunarskih programa. Koli¢ina pomenutih programa na stranim govornim podrucjima
izuzetno je velika. Tu spadaju program za izradu kompleksa opstih pripremnih vezbi,
program za obuku neplivada i kinezioloske prezentacije u nastavi fizickog vaspitanja
(Markus, 2004). Razliditi ispisi racunarskih analiza rezultata omoguéuju nastavnicima i
trenerima da tokom jedne $kolske i kalendarske godine sistematski informisu uéenike i
sportiste o usvojenosti motorickih znanja i nivoa razvoja njihovih antropoloskih
karakteristika (Beli¢, Dizdar, PleSa, Sabo, 2001). Navedeni rac¢unarski programi mogu da
postanu vazno obrazovno sredstvo u nastavi fizickog vaspitanja, trenaznom procesu i
prostoru rekreacije, jer tokom pohadanja osnovne i srednje Skole i treninga u sportskom ili
rekreativnom klubu uéenici, sportisti i rekreativci (srednjeg i starijeg uzrasnog perioda),
osim motorickih kretanja treba da usvoje i sledeca teorijska znanja: zakonitosti procesa
samovezbanja, proporciju fizicke aktivnosti i zdravlja i transformacije u organizmu kao
posledicu vezbanja. Zato se, s velikom verovatno¢om, moze ocekivati da pomenuta
teorijska znanja kod u¢enika i odraslih osoba povecaju unutraSnju motivaciju za telesnim
vezbanjem.

Na svetskom trziStu postoje specijalizovani racunarski programi namenjeni nastavnicima
fizickog vaspitanja i trenerima razlicitih sportova, koji se zasnivaju na iskustvima iz prakse
i rezultatima kinezioloskih istrazivanja. Ovi kompjuterizovani programi imaju zadatak da
planiraju i programiraju trenazne procese, konstruiSu trenazne jedinice i dr. Tako na primer,
prema istrazivanju koje je sproveo Leka (1997), racunarski program SWIM 2001 u
vrhunskom plivanju daje slede¢u novu dimenziju: potpuno praéenje treninga, moguénosti
detaljne analize i sveobuhvatnije donosenje kvalitetnijih odluka.

Buduc¢nost informatizacije u naukama u oblasti fizicke kulture predstavlja konstrukcija i
kori§¢enje ekspertnih sistema kao Sto je Sport Expert — SPEX (Jost, 2002). Poslednjih
godina, Sirom sveta, ti sistemi pojacano se razvijaju, a primenjuju se u nastavi fizickog
vaspitanja za uspesniju selekciju uéenika u odredene sportove. Na primer, racunarski
hrvatski program ,,Kinezioloska kultura — osnovna $kola, predmetna nastava“ sadrzi bazu
ucenika, planiranje, programiranje i pripremanje nastave, Skolsko sportsko drustvo i bazu
informacija. lzraden je za potrebe nastave fizickog vaspitanja U cilju olakSavanja i
ubrzavanja vecéine poslova koje nastavnici fizickog vaspitanja standardno obavljaju tokom
Skolske godine.
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Osim toga, ekspertni sistemi koriste se za analizu pojedinih sportova. Na primer, ekspertna
procena kvaliteta igre, struéno odredivanje trenaznog procesa, procedure prikupljanja i
analize objektivnih statistickih indikatora, kao i ispitivanje simulacije odredenih sportova,
uspes$no omogucuju informatizaciju vrhunskog igraca (Trnini¢, 2002).

Uspesno funkcionisanje sistema vrhunskog sporta zavisi od broja, kvaliteta i uredenosti
informacija na kojima se zasnivaju pojedini delovi veoma slozenog sistema sportske
pripreme (Varga, 2004). Prema definiciji ovog autora, delovi informacionog sistema su:
sistem za informacionu podrsku sportskim organizacijama, sistem za podrsku u
odlucivanju, sistem za komunikaciju, saradnju i individualni rad, komunikacija izmedu
subjekata sportske pripreme, upravljanje dokumentima koji se odnose na proces sportske
pripreme, podrSka radu trenera i sportisti i pretrazivanje novih informacija uz pomo¢
racunara.

U prvoj deceniji XXI veka, virtualna realnost dozivela je intenzivan razvoj. Viskié-Stalec i
sar., (2004) istrazivali su odnose realnog i virtualnog sveta u funkciji fizickog vaspitanja.
Njihova osnovna ideja istrazivanja virtualne realnosti u kineziologiji bila je definisati
stepen reakcije na agense virtualno—racunarski racionalne okoline i njihov odgovor na
reakcije kod ispitanika u realnom svetu. Dokazivanje glavne ideje navedenih autora da
uéenik reaguje na stimuluse u rac¢unarski stvorenom svetu poput onih u objektivnom, pruza
znacajnu Sansu za primenu tehnologije virtualne realnosti u fizickom vaspitanju, sportu i
sportskoj rekreaciji.

Treba imati u vidu i ¢injenicu da su se, sa razvojem informaticke tehnologije, paralelno
stvarali i razvijali sve kvalitetniji programi za prikupljanje i analizu statisti¢kih indikatora u
razli¢itim sportovima. Danas na svetskom trziStu postoji znatan broj takvih programa u
pojedinim sportovima (fudbal, koSarka, tenis, ragbi, badminton itd.). Preimuéstvo
pomenutih programa ispoljava se izvodljivos¢u analize u objektivnom vremenu,
ostvarljivosti pruzanja aktuelne povratne informacije, snabdevanju i pronalazenju znatnog
broja podataka, kao i oCiglednim grafikonima koji nastavnicima fizickog vaspitanja,
trenerima, ucenicima, sportistima i rekreativcima omogucuju da se lakSe izvede analiza
(Hugehs 2001).

Maksimalno poboljsanje programa za prikupljanje i analizu statistickih pokazatelja u
pojedinim sportovima moze se ostvariti onda kada se oni poveZu sa interaktivnom video-
tehnologijom, §to obezbeduje potpunu realnu analizu sa istovremenom prezentacijom
najznacajnijih elemenata celine posmatranog sporta. Dakle, koriS¢enjem ove tehnologije
stvaraju se velike baze podataka koje. Te baze, prema principima meteorologije, koja je sve
ta¢nija u vremenskim prognozama, omoguéuju modeliranje i preciznu takti¢ku predikciju
buduéih trenaznih aktivnosti.

Na kraju, potrebno je ista¢i i funkciju Interneta, koji sa svojom elektronskom postom,
omogucuje trenutnu komunikaciju i razmenu informacija svuda, u svako vreme i sa bilo
kim na planeti. Osim toga, treba naglasiti i drugi metod kori$¢enja globalne kompjuterske
mreZe za slobodnu razmenu podataka — World Wide Web servis (WWW), koji je postao
svetska baza informacija. Bez ove svetske kompjuterske mreze kao informacijskog izvora i
opsteprihvacenog sredstva opstenja, nemogu¢ je rad i napredak u mnogim strukama, paiu
oblasti fizicke kulture.
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Medutim, bez obzira na veliki znacaj informaticke tehnologije, u Republici Srbiji jo§ uvek
je nedovoljna njena primena u fiziCkom vaspitanju, vrhunskom sportu i sportskoj rekreaciji.
Stoga organizacioni i informativni segment funkcionisanja u navedenim oblastima fizicke
kulture ispoljava odredene nedostatke koje je nuzno prevazi¢i na nacin da se organizuje
struéno obrazovanje nastavnika fizickog vaspitanja, trenera, ulenika, sportista i
rekreativaca, te da se obezbedi primena odgovarajucih racunarskih sistema.

Za efikasniji uticaj informativnog sistema u fizickom vaspitanju i sportu neophodno je
izraditi baze podataka sa podacima o karakteristikama i selekciji ucenika i sportista, nivou
obrazovanja nastavnika fizickog vaspitanja i trenera, kriterijumima finansiranja sportskih
programa, sportskim objektima, zdravstvenoj zastiti vezbaca, Skolovanju i kategorizaciji
sportista, kao i metodici i programiranju sportske forme. Bez pohranjivanja i obrade
relevantnih informacija, zajednicki odnos svih faktora u oblasti fizicke kulture nece
odgovarati aktuelnim potrebama i visokim kriterijuma definisanim u svetu.

3. ZAKLJUCAK

Razvoj informaticke tehnologije uzrokovao je rasprostiranje naucnih otkrica u svim

podru¢jima ljudskih djelatnosti, pa i u oblastima fizickog vaspitanja, sporta i sportske

rekreacije. Stoga je logi¢no da ¢e u pomenutim podrucjima fizi¢ke kulture ugled imati samo
oni struénjaci koji imaju nova informati¢ka znanja i oni koji shvataju:

Q da je uvodenje i Sirenje racunara, sa hardverskom i programskom opremom, odnosno
elektronsko prikupljanje, pohranjivanje i obrada bitnih podataka neizbezan proces, koji
treba podrzavati

Q da je koris¢enje elektronskih izvora informacija i to: ISI-jeve baze podataka, baze
podataka koje prate sistem fizicke kulture, pristup struénim ¢asopisima i bazama preko
KoBSON servisa i pristup elektronskim katalozima i bibliografijama neophodno

Q da je, zbog velikog preimucstva upotrebe informacione tehnologije (sistemi za
automatsku obradu podataka, multimedijalni sistemi, ucenje na daljinu, virtuelne
skole), potrebno da sto pre i znatno vise ovladaju njome radi definisanja dijagnostike,
pracenja, vrednovanja, proveravanja i ocenjivanja ucenika, sportista i rekreativaca,
planiranja, programiranja, pripremanja transformacionih antropoloskih procesa i
vodenja dokumentacije

O da veb-stranice fakulteta za sport i fizicko vaspitanje, Drustva pedagoga fizi¢ke kulture
Srbije, Sportskog saveza i Olimpijskog komiteta Srbije treba dopuniti slede¢im
podacima: adresarom nastavnika fizickog vaspitanja i trenera, prezentacijom aktuelne
strucne literature i ¢asopisa, pregledom stru¢nih i nau¢nih skupova u Srbiji i svetu, kao
i korisnim linkovima sa sadrzajima najnovijih postignuca u oblasti fizicke kulture

O da treba konstruisati dugoroc¢ne korisni¢cke programe koji obuhvataju evaluaciju
trenaznih procesa, analizu sportske forme, uspeha i samoevaluaciju postignuéa
ucesnika u sistemu fizicke kulture

O da je potrebno napisati informaticke priru¢nike za pojedine oblasti fizicke kulture,
izraditi video-zapis predvidenih nastavnih tema, obrazovne animacije za trenazne
procese i koristiti kamere i video-projektore tokom procesa vezbanja.

Naposletku, u cilju brZzeg ulaska u Evropu, neophodno je u Republici Srbiji napraviti bazu
podataka kreiranu u Access-u, u kojoj bi fakulteti za sport i fizi¢ko vaspitanje i nevladine
sportske organizacije bile povezane sa Ministarstvom prosvete i Ministarstvom za sport.
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